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Opracowa³ 

Zbigniew Lityñski

Siedem darów Ducha Œwiêtego

Duch Œwiêty jest nieograniczony w swoich mo¿liwoœciach obda-

rowywania cz³owieka. Poniewa¿ jest Bogiem – Trzeci¹ Osob¹

Trójcy Œwiêtej, ma nieskoñczenie wiele sposobów dzia³ania w nas.

Sposoby te mo¿na porównaæ do bia³ego œwiat³a, które po rozszcze-

pieniu (np. przez pryzmat) zmienia siê w têczê. S¹ wœród nich

charyzmaty – dane ku s³u¿bie, dla budowania Koœcio³a. S¹ te¿

dary s³u¿¹ce osobistemu uœwiêceniu.

Charyzmaty mo¿na porównaæ do bombek na choince, które nie

rosn¹ na drzewku, ale s¹ na nim powieszone z zewn¹trz. Nawet

bardzo niedojrza³y chrzeœcijanin mo¿e byæ obdarowany charyz-

matami ze wzglêdu na dobro wspólnoty. Wiêcej na ten temat

mo¿na przeczytaæ w publikacji „Odkryj swój charyzmat” wydanej

przez nasze Centrum Formacji.

W dalszej czêœci pragnê skupiæ siê na darach danych ku uœwiê-

ceniu. Dary mo¿na porównaæ do jab³ek na jab³oni. Wyrastaj¹ one

w sposób naturalny z drzewa. Gdy chrzeœcijanin wzrasta, rozwija

siê duchowo, rozwijaj¹ siê tak¿e i dary, takie jak np. dar mêstwa,

m¹droœci, rady, rozumu, umiejêtnoœci, pobo¿noœci, bojaŸni Bo¿ej.

Te Dary Ducha Œwiêtego s¹ wymienione w proroctwie dotycz¹cym

Mesjasza (Iz 11,1–3a):

    I wyroœnie ró¿d¿ka z pnia Jessego,

    wypuœci siê odroœl z jego korzeni.

    I spocznie na niej Duch Pañski,

    duch m¹droœci i rozumu,

    duch rady i mêstwa,
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    duch wiedzy i bojaŸni Pañskiej.

    Upodoba sobie w bojaŸni Pañskiej.

Tradycja katolicka, bazuj¹c m.in. na przek³adzie Wulgaty, wyli-

cza siedem darów Ducha. W trakcie przek³adu tekstu hebraj-

skiego na jêzyk grecki dar bojaŸni Bo¿ej zosta³ podzielony na dar

pobo¿noœci i dar bojaŸni Bo¿ej. Tekst hebrajski wylicza 6 darów.

Siedem ma te¿ sens symboliczny – pe³niê darów Ducha.

W Biblii liczba siedem jest symbolem ca³oœci, pe³ni i doskona³oœci.

Zapowiadany Mesjasz bêdzie obdarzony pe³ni¹ darów.

Dar bojaŸni Bo¿ej

„Przez Dar BojaŸni Bo¿ej Duch Œwiêty budzi w chrzeœcijañskiej

duszy g³êboki szacunek dla prawa Bo¿ego i p³yn¹cych zeñ zasad

chrzeœcijañskiego postêpowania, uwalnia j¹ od pokusy «bojaŸni

niewolniczej» i wzbogaca pe³n¹ mi³oœci «bojaŸni¹ synowsk¹»” (Jan

Pawe³ II, katecheza z dnia 3.04.1991).

Œwiadectwo:

„Kiedy modlono siê ze mn¹ o chrzest w Duchu Œwiêtym, doœwiad-

czy³em nieznanego przedtem zachwytu dobroci¹ Bo¿¹. Uprzy-

tomni³em sobie wtedy, ¿e to On stworzy³ wszystko i podtrzymuje

istnienie wszystkiego (...), ¿e to On jest tak wielki i jednoczeœnie

taki dobry. Coraz bardziej zdumiewa³o mnie to, ¿e On, który jest

tak dobry, czu³ siê powo³anym do tego, ¿eby zbawiæ mnie, gdy ja

zrobi³em tak wiele, aby Go obraziæ i odtr¹ciæ. Dozna³em wielkiego

lêku i czci wobec Boga, gdy myœla³em tak o Nim i prze¿y³em ten

lêk i czeœæ jeszcze pe³niej, gdy siê modli³em dalej. Naprawdê za-
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cz¹³em prze¿ywaæ sens wypowiadanych s³ów, gdy modli³em siê

«Œwiêty, Œwiêty, Œwiêty Pan Bóg Zastêpów»” – student I roku

uniwersytetu” (Bagiackas Joseph, Mocni w duchu, wydanie

powielaczowe).

Dar bojaŸni Bo¿ej to „synowska bojaŸñ utraty Boga, bojaŸñ

grzechu i okazji do grzechu... (Manning H. kard., Przewodnik ¿y-

cia w Duchu Œwiêtym, Kraków 2009, Wydawnictwo AA).

Dar ten nie jest jednak niewolniczym lêkiem wynikaj¹cym

z chorego obrazu Boga. W Piœmie Œwiêtym czytamy: W mi³oœci nie

ma lêku, lecz doskona³a mi³oœæ usuwa lêk, poniewa¿ lêk kojarzy

siê z kar¹. Ten zaœ, kto siê lêka, nie wydoskonali³ siê w mi³oœci

(1 J 4,18). Motywacj¹ bojaŸni Bo¿ej nie jest parali¿uj¹cy strach

przed kar¹, ale mi³oœæ do kochaj¹cego Ojca.

Nie otrzymaliœcie przecie¿ ducha niewoli, by siê znowu pogr¹¿yæ

w bojaŸni, ale otrzymaliœcie ducha przybrania za synów,

w którym mo¿emy wo³aæ: Abba, Ojcze! Sam Duch wspiera

swym œwiadectwem naszego ducha, ¿e jesteœmy dzieæmi Bo¿ymi.

Je¿eli zaœ jesteœmy dzieæmi, to i dziedzicami: dziedzicami Boga,

a wspó³dziedzicami Chrystusa, skoro wspólnie z Nim cierpimy

po to, by te¿ wspólnie mieæ udzia³ w chwale (Rz 8,15-17).

BojaŸñ Bo¿a przejawia siê w wielkim szacunku do majestatu

Bo¿ego oraz w bezgranicznym upodobaniu w Jego ojcowskiej do-

broci. Sprawia, ¿e uznajemy wielkoœæ Boga, uwa¿amy Go za kogoœ

najwa¿niejszego, liczymy siê z Nim i oddajemy mu czeœæ na wiele

sposobów, wœród których wa¿ne miejsce zajmuje adoracja.

„Adoracja jest pierwszym aktem cnoty religijnoœci. Adorowaæ

Boga oznacza uznaæ Go za Boga, za Stwórcê i Zbawiciela, za Pana

i Mistrza wszystkiego, co istnieje, za nieskoñczon¹ i mi³osiern¹
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Mi³oœæ. «Panu, Bogu swemu, bêdziesz oddawa³ pok³on i Jemu

samemu s³u¿yæ bêdziesz» (£k 4,8) mówi Jezus, powo³uj¹c siê na

Ksiêgê Powtórzonego Prawa (Pwt 6,13)” (KKK 2096).

„Adorowaæ Boga oznacza z szacunkiem i ca³kowit¹ uleg³oœci¹

uznaæ „nicoœæ stworzenia”, które istnieje jedynie dziêki Bogu.

Adorowaæ Boga oznacza wychwalaæ Go, wielbiæ i uni¿aæ samego

siebie – podobnie jak Maryja w „Magnificat” – wyznaj¹c z wdziêcz-

noœci¹, ¿e On uczyni³ wielkie rzeczy i ¿e œwiête jest Jego imiê (por.

£k 1,46-49). Adoracja Jedynego Boga wyzwala cz³owieka z zam-

kniêcia siê w sobie, z niewoli grzechu i ba³wochwalstwa œwiata”

(KKK 2097).

„Adoracja jest zasadnicz¹ postaw¹ cz³owieka, który uznaje siê

za stworzenie przed swoim Stwórc¹. Wys³awia wielkoœæ Pana,

który nas stworzy³, oraz wszechmoc Zbawiciela, który wyzwala

nas od z³a. Jest uni¿eniem siê ducha przed „Królem chwa³y”

(Ps 24,9-10) i pe³nym czci milczeniem przed Bogiem, który jest

„zawsze wiêkszy”. Adoracja trzykroæ œwiêtego i mi³owanego ponad

wszystko Boga nape³nia nas pokor¹ oraz nadaje pewnoœæ naszym

b³aganiom” (KKK 2628).

BojaŸni Bo¿ej towarzyszy ¿ywy wstrêt i odraza do wszystkiego,

co mog³oby obra¿aæ tak dobrego, mi³osiernego i mi³oœci godnego

Ojca. Cz³owiek o¿ywiony tym darem gor¹co pragnie pe³niæ wolê

Boga we wszystkim, bêdzie unika³ grzechu, okazji do grzechu.

Wie, ¿e grzech jest dla niego wielkim nieszczêœciem. Boi siê grze-

chu, aby nie od³¹czyæ siê od Boga, nie zlekcewa¿yæ Bo¿ej mi³oœci,

nie zerwaæ przyjaŸni z Nim. Ma œwiadomoœæ pe³nej zale¿noœci od

Boga, ufa Bogu i pragnie ¿yæ w mi³osnym poddaniu, w bliskiej

serdecznej relacji z Nim.
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Lêk przed grzechem nie jest ma³odusznym strachem, ale ma

swoje Ÿród³o w gor¹cej mi³oœci do Boga. Je¿eli kogoœ kochamy,

szanujemy go, to nie chcemy czyniæ mu nic z³ego, ¿adnej przyk-

roœci, nie chcemy okazaæ siê gruboskórnymi, obojêtnymi, nie-

czu³ymi, nie chcemy zawieœæ jego zaufania. 

Dar ten oczyszcza sumienie i sprawia, ¿e czuwamy nad swoimi

myœlami, pragnieniami, wyobra¿eniami, s³owami, czynami.

Dar BojaŸni Bo¿ej prowadzi do serdecznego ¿alu, skruchy,

nawet wtedy, gdy uchybienia nie s¹ ciê¿kie; wyzwala gotowoœæ

zadoœæuczynienia.

Im bardziej wzrastamy, tym bardziej widzimy swój grzech,

swoj¹ niedoskona³oœæ, s³aboœæ, i tym bardziej za to ¿a³ujemy.

BojaŸni Bo¿ej powinna towarzyszyæ ufnoœæ w Bo¿e mi³osierdzie

i niez³omna wiara w  wiernoœæ Boga, który nas podtrzymuje.

A Bóg wszelkiej ³aski, Ten, który was powo³a³ do wiecznej swo-

jej chwa³y w Chrystusie, gdy trochê pocierpicie, sam was udo-

skonali, utwierdzi, umocni i ugruntuje (1 P 5,10).

BojaŸñ Bo¿a jest duchow¹ bram¹ do pe³ni ¿ycia chrzeœci-

jañskiego. 

Podstaw¹ wiedzy jest bojaŸñ Pañska, lecz g³upcy odrzucaj¹

m¹droœæ i karnoœæ (Prz 1,7).

BojaŸñ Pañska pocz¹tkiem m¹droœci; wspania³a zap³ata dla

tych, co wed³ug niej postêpuj¹, a sprawiedliwoœæ Jego trwaæ

bêdzie zawsze (Ps 111,10).

BojaŸñ Bo¿a niesie ze sob¹ b³ogos³awieñstwo i obronê.
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Oby zawsze mieli w sercu tê sam¹ bojaŸñ przede Mn¹ i wy-

konywali zawsze wszystkie moje przykazania po wszystkie dni,

aby siê dobrze powodzi³o im i synom ich na wieki (Pwt 5,29).

Anio³ Pana zak³ada obóz warowny wokó³ boj¹cych siê Jego

i niesie im ocalenie. Skosztujcie i zobaczcie, jak dobry jest Pan,

szczêœliwy cz³owiek, który siê do Niego ucieka. Bójcie siê Pana,

œwiêci Jego, gdy¿ bogobojni nie doœwiadczaj¹ biedy (Ps 34,8-

10).

BojaŸñ Bo¿a uzdalnia nas do przezwyciê¿enia naszych ludzkich

obaw, uwalnia nas od lêku przed opini¹ innych ludzi, przed

odrzuceniem, uzdalnia do œwiadectwa, apostolstwa.

W bojaŸni Pana jest pewna nadzieja, dla synów swoich jest On

ucieczk¹. �ród³em ¿ycia jest bojaŸñ Pañska, by side³ œmierci

unikn¹æ (Prz 14,26-27).

BojaŸñ Bo¿a prowadzi do szukania Boga, do têsknoty za tym,

¿eby spotkaæ siê z Nim w sakramencie pojednania. 

Z daru bojaŸni Bo¿ej wyrasta tak¿e chêæ wynagradzania Bogu

za tych, którzy nie oddaj¹ Bogu nale¿nej Jemu czci, którzy nie s¹

Bogu pos³uszni, którzy czyni¹ z³o.

Mamy mo¿liwoœæ modlitwy wstawienniczej oraz ofiary za in-

nych, np. mo¿emy podejmowaæ abstynencjê od alkoholu, aby

wynagradzaæ Panu Bogu grzech pijañstwa u tak wielu ludzi. To

jest wymiar ekspiacji – wynagradzania Panu Bogu. 

BojaŸñ Bo¿a nie mia¿d¿y, ale poszerza serce i daje radoœæ.

Œrodki rozwoju Daru bojaŸni Bo¿ej 
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• Najpierw trzeba rozpoznaæ ten dar, gdy jest nam dany.

• Pomocne jest rozwa¿anie tekstów Pisma Œwiêtego, ukazuj¹cych

nieskoñczony Majestat Bo¿y, moc, m¹droœæ i œwiêtoœæ Bo¿¹,

a zarazem z³o grzechu. Mo¿emy rozmyœlaæ o wielkoœci Boga

i obrzydliwoœci grzechu, który jest lekcewa¿eniem Stwórcy

i Jego woli.

• BojaŸñ Bo¿¹ mo¿e wzbudziæ w nas rozwa¿anie wielkich dzie³

Bo¿ych z historii zbawienia. Jeœli bêdziesz tego szuka³ jak sre-

bra i pragn¹³ jak najwiêkszych skarbów, wtedy zrozumiesz,

czym jest boja¿ñ Bo¿a i bêdzie ci dane poznanie Boga (Prz 2,4-

5).

• Gdy przypominamy sobie Mêkê Pañsk¹ (np. odprawiaj¹c Drogê

Krzy¿ow¹, uczestnicz¹c w Liturgii Wielkiego Pi¹tku,

rozwa¿aj¹c teksty biblijne, adoruj¹c krzy¿), mo¿emy, patrz¹c na

to, co Bóg czyni dla nas i dostrzegaj¹c swój w³asny grzech,

zapragn¹æ nawrócenia i zadoœæuczynienia. 

• Potrzebujemy postawy pokutnej –  trwania w usposobieniu pe³-

nym skruchy. Bardzo pomocny jest codzienny rachunek sumie-

nia oraz przepraszanie Boga po ka¿dym grzechu.

• Mo¿emy wzrastaæ w bojaŸni Bo¿ej, okazuj¹c Bogu pos³u-

szeñstwo i naœladuj¹c Pana Jezusa, staraj¹c siê usilnie

o pe³nienie woli Bo¿ej w ka¿dej chwili ¿ycia.

• Jak ka¿dy dar, tak¿e Dar BojaŸni Bo¿ej jest darem, o który

mo¿emy prosiæ. Powinniœmy modliæ siê o bojaŸñ Bo¿¹ – Sk³oñ

moje serce ku bojaŸni Twego imienia (Ps 86b,11).
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Dar pobo¿noœci

„Przez Dar Pobo¿noœci Duch Œwiêty kieruje serce cz³owieka ku

Bogu, budz¹c w nim uczucia, myœli i modlitwy, które wyra¿aj¹

postawê synostwa wobec Ojca objawionego przez Chrystusa. Spra-

wia, ¿e cz³owiek przyjmuje i przyswaja sobie tajemnicê «Boga

z nami», zw³aszcza poprzez zjednoczenie z Chrystusem, S³owem

Wcielonym, przez synowsk¹ wiêŸ z B³ogos³awion¹ Dziewic¹

Maryj¹, przez obcowanie z anio³ami i œwiêtymi w niebie i przez

wiêŸ z Koœcio³em” (Jan Pawe³ II, katecheza z dnia 3.04.1991).

Œwiadectwo:

„Chrzest w Duchu Œwiêtym by³ pierwsz¹ okazj¹, podczas której

poczu³em w sposób wyraŸny, ¿e Bóg jest moim Ojcem. Przed tym

doœwiadczeniem Bóg wydawa³ mi siê bardzo odleg³y. Wierzy³em

w Niego, wierzy³em, ¿e mnie stworzy³ i ¿e to On kontroluje

wszystko i nawet czasami czu³em siê blisko Niego (na przyk³ad,

gdy spe³ni³ moje proœby, które zanosi³em do Niego na modlitwie).

Lecz nigdy nie potrafi³em zwróciæ siê do Niego z pobudek serca, jak

do Ojca. By³aby to z mojej strony zbyt du¿a zuchwa³oœæ. Lecz po

nape³nieniu Duchem Œwiêtym doœwiadczy³em nowej za¿y³oœci

w moim zwi¹zku z Jezusem. Zdawa³ siê prowadziæ mnie do swojego

Ojca i udzielaæ mi tego samego Ducha, w którym sam kocha Ojca

Niebieskiego jako swojego Ojca. To oczywiœcie w sposób absolutny

zmieni³o moje ¿ycie chrzeœcijanina. Kochaæ swojego Ojca, ¿yæ dla

Niego, prosiæ Go o wszystko itd., to coœ zupe³nie odmiennego od

pertraktowania z surowym sêdzi¹ o swoim losie” – pracownik

rz¹dowy (Bagiackas Joseph, Mocni w duchu, wydanie powiela-

czowe).
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Czym jest dar pobo¿noœci?

Pobo¿noœæ mo¿e kojarzyæ siê ze z³o¿onymi rêkoma, z czêstym

przebywaniem w koœciele, odmawianiem wielu modlitw. Zewnê-

trzne praktyki same w sobie nie s¹ jednak istot¹ daru pobo¿noœci.

Jest on zwany w Piœmie Œwiêtym „duchem przybrania”. 

Otrzymaliœcie ducha przybrania za synów, w którym mo¿emy

wo³aæ: «Abba, Ojcze» (Rz 8,15). 

S³owo «pobo¿noœæ» w swoim pierwotnym znaczeniu oznacza na-

turalne przywi¹zanie, jakie rodzice ¿ywi¹ do swoich dzieci,

a dzieci do rodziców. Dar pobo¿noœci przejawia siê w pe³nej czci

postawie wobec Boga jako kochaj¹cego Ojca. To dar mi³osnej

i pe³nej ufnoœci wiêzi z Ojcem Niebieskim, przejawiaj¹cej siê na

co dzieñ. Sprawia on, ¿e dziêki poznaniu mi³oœci Bo¿ej znika

z naszych serc wiele z dystansu, chorego poczucia winy czy lêku

wobec Boga. Fundamentem ¿ycia duchowego jest bliska, serdecz-

na relacja z Bogiem jako Ojcem. 

Pobo¿noœæ sprawia, ¿e odnosimy siê do Boga z synowskim ciep-

³ym szacunkiem, z serdeczn¹ mi³oœci¹, ofiarn¹ gotowoœci¹ czy-

nienia wszystkiego, czego On chce. Cz³owiek pobo¿ny stara siê tak

postêpowaæ, aby sprawiaæ radoœæ Panu Bogu. Stale pragnie

chwa³y Bo¿ej. Adoruje i wielbi Boga, wyra¿a Mu swoj¹ wdziêcz-

noœæ. Czyni swoje ¿ycie darem dla Najwy¿szego.

Najwspanialszym wzorem synowskiej postawy wobec Ojca

Niebieskiego jest dla nas Jezus, który mi³uje Ojca, ufa Mu, zawsze

pe³ni Jego wolê i szuka Jego chwa³y. Nie czyni nic na w³asn¹

rêkê, ale wszystko czyni z Nim.
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Lecz On im odpowiedzia³: Czemuœcie Mnie szukali? Czy nie

wiedzieliœcie, ¿e powinienem byæ w tym, co nale¿y do mego

Ojca? (£k 2,49).

Powiedzia³ im Jezus: Moim pokarmem jest wype³niæ wolê Tego,

który Mnie pos³a³, i wykonaæ Jego dzie³o (J 4,34).

W odpowiedzi na to Jezus im mówi³: Zaprawdê, zaprawdê,

powiadam wam: Syn nie móg³by niczego czyniæ sam od siebie,

gdyby nie widzia³ Ojca czyni¹cego. Albowiem to samo, co On

czyni, podobnie i Syn czyni (J 5,19).

Wszystko, co Mi daje Ojciec, do Mnie przyjdzie, a tego, który do

Mnie przychodzi, precz nie odrzucê, poniewa¿ z nieba zst¹pi³em

nie po to, aby pe³niæ swoj¹ wolê, ale wolê Tego, który Mnie

pos³a³ (J 6,37-39).

Jak Mnie pos³a³ ¿yj¹cy Ojciec, a Ja ¿yjê przez Ojca, tak i ten,

kto Mnie spo¿ywa, bêdzie ¿y³ przeze Mnie (J 6,57).

Je¿eli nie dokonujê dzie³ mojego Ojca, to Mi nie wierzcie. Je¿eli

jednak dokonujê, to choæbyœcie Mnie nie wierzyli, wierzcie moim

dzie³om, abyœcie poznali i wiedzieli, ¿e Ojciec jest we Mnie, a Ja

w Ojcu (J 10,37-38).

Jezus wzniós³ oczy do góry i rzek³: Ojcze, dziêkujê Ci, ¿eœ mnie

wys³ucha³. Ja wiedzia³em, ¿e mnie zawsze wys³uchujesz. Ale ze

wzglêdu na otaczaj¹cy Mnie lud to powiedzia³em, aby

uwierzyli, ¿eœ Ty Mnie pos³a³ (J 11,41-42).
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Teraz dusza moja dozna³a lêku i có¿ mam powiedzieæ? Ojcze,

wybaw Mnie od tej godziny. Nie, w³aœnie dlatego przyszed³em

na tê godzinê (J 12,27).

Nie mówi³em bowiem sam od siebie, ale Ten, który Mnie pos³a³,

Ojciec, On Mi nakaza³, co mam powiedzieæ i oznajmiæ. A wiem,

¿e przykazanie Jego jest ¿yciem wiecznym. To, co mówiê, mówiê

tak, jak Mi Ojciec powiedzia³ (J 12,49-50).

Gdybyœcie Mnie poznali, znalibyœcie i mojego Ojca. Ale teraz ju¿

Go znacie i zobaczyliœcie. Rzek³ do Niego Filip: Panie, poka¿

nam Ojca, a to nam wystarczy. Odpowiedzia³ mu Jezus: Filipie,

tak d³ugo jestem z wami, a jeszcze Mnie nie pozna³eœ? Kto Mnie

zobaczy³, zobaczy³ tak¿e i Ojca. Dlaczego wiêc mówisz: Poka¿

nam Ojca? Czy nie wierzysz, ¿e Ja jestem w Ojcu, a Ojciec we

Mnie? S³ów tych, które wam mówiê, nie wypowiadam od siebie.

Ojciec, który trwa we Mnie, On sam dokonuje tych dzie³. Wierz-

cie Mi, ¿e Ja jestem w Ojcu, a Ojciec we Mnie. Je¿eli zaœ nie –

wierzcie przynajmniej ze wzglêdu na same dzie³a (J 14,7-11).

Ja Ciebie otoczy³em chwa³¹ na ziemi przez to, ¿e wype³ni³em

dzie³o, które Mi da³eœ do wykonania (J 17,4).

*  *  *

Dar pobo¿noœci sprawia tak¿e, ¿e kochamy i czcimy Matkê

Bo¿¹, anio³ów, œwiêtych, ze czci¹ odnosimy siê do Koœcio³a, pa-

pie¿a, biskupów, kap³anów oraz czci¹ i szacunkiem otaczamy

miejsca œwiête i przedmioty kultu. 

Dar ten nie tylko uzdalnia nas do oddawania czci Bogu jako

Ojcu, ale jednoczeœnie prowadzi do widzenia innych ludzi jako
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naszych braci i sióstr, gdy¿ jesteœmy wielk¹ rodzin¹, dzieæmi

Boga. 

Dziêki darowi pobo¿noœci ¿ycie mo¿e byæ pe³ne ³agodnoœci,

¿yczliwoœci, dobroci, podobnie jak w zdrowej rodzinnej atmosferze.

Trzeba odró¿niæ pobo¿noœæ prawdziw¹ od pobo¿noœci pozornej

nazywanej dewocj¹, która polega na podejmowaniu zewnêtrznych

praktyk bez w³aœciwej postawy wewnêtrznej. Czêsto fa³szywa

pobo¿noœæ po³¹czona jest z pych¹, surowym os¹dzaniem innych,

brakiem mi³oœci.

A wiedz o tym, ¿e w dniach ostatnich nastan¹ chwile trudne.

Ludzie bowiem bêd¹ samolubni, chciwi, wynioœli, pyszni, bluŸ-

ni¹cy, niepos³uszni rodzicom, niewdziêczni, niegodziwi, bez ser-

ca, bezlitoœni, miotaj¹cy oszczerstwa, niepohamowani, bez uczuæ

ludzkich, nieprzychylni, zdrajcy, zuchwali, nadêci, mi³uj¹cy

bardziej rozkosz ni¿ Boga. Bêd¹ okazywaæ pozór pobo¿noœci, ale

wyrzekn¹ siê jej mocy. I od takich stroñ (2 Tm 3,1-5).

Autentyczna pobo¿noœæ wi¹¿e siê z bezinteresown¹ mi³oœci¹; nie

jest samolubna, nie szuka swojej przyjemnoœci. Nie jest te¿ nazbyt

sentymentalna, oparta na wzruszeniach i emocjach. Nie jest

leniwa – nie jest ucieczk¹ od wysi³ku, trudu. Cz³owiek prawdziwie

pobo¿ny modli siê i ufa Bogu, a jednoczeœnie przyk³ada siê do

pracy. Serce cz³owieka pobo¿nego jest wyrozumia³e i wspó³czuj¹ce

wobec bliŸnich.

Wprowadzajcie zaœ s³owo w czyn, a nie b¹dŸcie tylko s³ucha-

czami oszukuj¹cymi samych siebie. Je¿eli bowiem ktoœ przys³u-

chuje siê tylko s³owu, a nie wype³nia go, podobny jest do cz³o-

wieka ogl¹daj¹cego w lustrze swe naturalne odbicie. Bo przyj-

rza³ siê sobie, odszed³ i zaraz zapomnia³, jakim by³. Kto zaœ

pilnie rozwa¿a doskona³e Prawo, Prawo wolnoœci, i wytrwa
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w nim, ten nie jest s³uchaczem sk³onnym do zapominania, ale

wykonawc¹ dzie³a; wype³niaj¹c je, otrzyma b³ogos³awieñstwo.

Je¿eli ktoœ uwa¿a siê za cz³owieka religijnego, lecz ³udz¹c serce

swoje nie powœci¹ga swego jêzyka, to pobo¿noœæ jego

pozbawiona jest podstaw. Religijnoœæ czysta i bez skazy wobec

Boga i Ojca wyra¿a siê w opiece nad sierotami i wdowami

w ich utrapieniach i w zachowaniu siebie samego nieskalanym

od wp³ywów œwiata (Jk 1,22-27).

Dar pobo¿noœci wyrazi siê równie¿ w byciu dobrym cz³onkiem

rodziny, dobrym obywatelem, w mi³oœci do ojczyzny, w podpo-

rz¹dkowaniu siê prawu, w pracy dla dobra wspólnego, harmo-

nijnej wspó³pracy z ludŸmi, prawdomównoœci, ¿yczliwoœci, uprzej-

moœci.

W jaki sposób rozwijaæ i pomna¿aæ dar pobo¿noœci?

• Prze¿ywaæ w wydarzeniach swego ¿ycia Boga jako Ojca. Wiele

osób ma trudnoœci z prze¿ywaniem Boga jako Ojca, zw³aszcza

wtedy, gdy mia³y one bolesne prze¿ycia w relacji z ojcem

ziemskim. Przykre skojarzenia mog¹ stanowiæ przeszkodê

w nawi¹zaniu relacji z Bogiem jako ojcem. Pomocne w poznaniu

i prze¿yciu Bo¿ej ojcowskiej mi³oœci jest czytanie i rozwa¿anie

tekstów z Pisma Œwiêtego mówi¹cych o Bo¿ej dobroci, o Bo¿ym

mi³osierdziu, o Bo¿ej opiece. 

• Drugim œrodkiem jest podpatrywanie œwiêtych, którzy w szcze-

gólny sposób byli obdarowani tym darem, np. œw. Franciszka

z Asy¿u, œw. Teresê od Dzieci¹tka Jezus, która bardzo inten-

sywnie prze¿ywa³a tajemnicê dzieciêctwa, by³a niezwyk³a

w swoim zaufaniu, sposobie bycia wobec Ojca Niebieskiego i od-

daniu siê Mu. 
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• Trzeci œrodek to z wielk¹ ufnoœci¹ zwracaæ siê do Boga we

wszystkich potrzebach i wszystkie czynnoœci spe³niaæ w duchu

dzieciêcego oddania siê Bogu.

• Fundamentem pod budowê pobo¿noœci powinno staæ siê prakty-

kowanie cnoty sprawiedliwoœci, która jest rozumiana jako coœ

wiêcej ni¿ zwyczajne przestrzeganie przykazañ. Wymaga ona

wysi³ku, aby w ka¿dej sytuacji, w ka¿dym cz³owieku dojrzeæ

godnoœæ i wartoœæ dziecka Bo¿ego.

• Integraln¹ czêœci¹ sprawiedliwoœci jest wiernoœæ w powin-

noœciach chrzeœcijañskich. Powinniœmy byæ wierni w spe³nianiu

praktyk religijnych, czcz¹c Ojca jako naszego Pana i Stwórcê,

œwiêtuj¹c niedzielê, jako Dzieñ Pañski, wierni Bogu w modlit-

wie i w ¿yciu sakramentalnym. Dla wzrostu w pobo¿noœci maj¹

du¿e znaczenie: codzienna osobista modlitwa, lektura Pisma

Œwiêtego, czêste przystêpowanie do sakramentów Pojednania

i Eucharystii.

• Potrzeba, abyœmy pielêgnowali postawê wdziêcznoœci i hojnoœci

wobec Boga i bliŸnich oraz rzetelnie spe³niali nasze obowi¹zki.

• Poœród codziennych czynnoœci œwiadomymi aktami dobrej

intencji czyniæ je aktami religijnymi (np. „Panie Jezu, pragnê

to zrobiæ z Tob¹ i dla Ciebie”).

• Prosiæ Boga o dar pobo¿noœci.
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Dar mêstwa

„Przez Dar Mêstwa Duch Œwiêty umacnia wolê i sprawia, ¿e cz³o-

wiek gotów jest czynnie i wytrwale stawiaæ czo³a nawet najwiêk-

szym przeciwnoœciom i cierpieniom, szczególnie w przypadku

mêczeñstwa: mêczeñstwa krwi, ale tak¿e serca, choroby i s³aboœci.”

(Jan Pawe³ II, katecheza z dnia 3.04.1991).

 

 Œwiadectwo:

„Po tym, jak siê ze mn¹ modlono, wydawa³o mi siê, ¿e zyska³am

nowe zaufanie do siebie samej. Trudnoœci, które z takim wysi³kiem

znosi³am dot¹d w ¿yciu codziennym, sta³y siê ³atwiejsze do po-

konania, choæ istnia³y nadal w ten sam sposób. To ja siê zmieni³am,

lub raczej, to Bóg mnie zmieni³. Szczególnie stwierdzi³am, ¿e mam

now¹ si³ê dawania œwiadectwa Panu, dziel¹c siê Ewangeli¹ z in-

nymi. Zauwa¿y³am kiedyœ, ¿e mówiê innym o mi³oœci Jezusa – coœ,

do czego nigdy dot¹d nie mia³am odwagi czy choæby sk³onnoœci. To

by³o tak, jakbym zyska³a now¹ si³ê od Pana, aby radziæ sobie

z przeszkodami, na które napotka³am, próbuj¹c naœladowaæ Go

w sposób bardziej doskona³y” – gospodyni domowa (Bagiackas

Joseph, Mocni w duchu, wydanie powielaczowe).

Czym jest dar mêstwa?

Dar mêstwa polega na nadprzyrodzonym usposobieniu duszy

do znoszenia najbardziej przykrych doœwiadczeñ i do

podejmowania nawet najtrudniejszych dzie³ z mi³oœci ku Bogu pod

dzia³aniem Ducha Œwiêtego. Mêstwo (moc, si³a) to odwaga

wewnêtrzna w pokonywaniu napotykanych przeciwnoœci –

uzdalnia do odwa¿nego i ufnego podjêcia nawet trudnych zadañ
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¿yciowych, uzdalnia nas do tego, by stan¹æ z si³¹ i ufnoœci¹ wobec

prób i niebezpieczeñstw, na które napotykamy w naszym chrzeœ-

cijañskim ¿yciu. Pozwala reagowaæ na rozmaite doœwiadczenia ze

spokojem Chrystusa.

Dar ten powoduje wielk¹ si³ê w Panu. Uzdalnia do przeciw-

stawienia siê pokusom i pozwala odwa¿nie kroczyæ za Jezusem

drog¹ Ewangelii. Duch Œwiêty obdarza nas si³¹ woli, by odrzucaæ

z³o i iœæ za dobrem oraz zdolnoœci¹ wspania³omyœlnego wykony-

wania wszystkich trudnych aktów w naszym ¿yciu.

Mêstwo sk³ania cz³owieka do podejmowania, mimo przeszkód

i trudnoœci, wielkich rzeczy dla Pana Boga. Dar ten sprawia, ¿e

nie tracimy ducha, nie zniechêcamy siê w czynieniu dobra, nie

dochodzimy do wniosku, ¿e nie warto siê staraæ, ¿e to i tak nic nie

da. Trudnoœci ¿yciowe staj¹ siê ³atwiejsze do pokonania, a znu¿e-

nie i ciê¿ary ¿ycia trac¹ wp³yw na nas. Dar ten udziela nam

stanowczoœci, pewnoœci, trwa³oœci, a nawet radoœci w obliczu trud-

noœci, cierpieñ, przeœladowañ.

WeŸ udzia³ w trudach i przeciwnoœciach jako dobry ¿o³nierz

Jezusa Chrystusa (2 Tm 2,3–4).

Dar mêstwa wspiera w umartwieniu, umacnia w walce z po-

kus¹, chroni przed uleganiem z³ym wp³ywom œwiata, wzbudza

nieugiêtoœæ. Udziela wytrwa³oœci, dopomaga w znoszeniu cierpieñ.

Daje now¹ si³ê do dawania œwiadectwa, do g³oszenia Ewangelii,

dzielenia siê wiar¹. Uzdalnia tak¿e – gdy jest to potrzebne – do

mêczeñstwa. 

Dar mêstwa pomaga przezwyciê¿aæ strach, który jest bardzo

niebezpieczny. Strach nie tylko potrafi powstrzymaæ przed czy-

nieniem dobra, ale nawet sk³oniæ do z³a. Niszczy on w cz³owieku

si³ê walki o dobro, prawdê, sprawiedliwoœæ. Dar mêstwa nie usu-
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wa lêku przed cierpieniem, trudem, ale pozwala ten lêk opanowaæ

i dzia³aæ przeciw niemu, podobnie jak Pan Jezus w Ogrójcu.

Chrystus Pan jest doskona³ym wzorem mêstwa. Wielokrotnie

doœwiadcza³ odrzucenia, pogardy wrogoœci. Zgodzi³ siê dobro-

wolnie na przeœladowanie, mêkê i œmieræ.

I zacz¹³ ich pouczaæ, ¿e Syn Cz³owieczy musi wiele cierpieæ, ¿e

bêdzie odrzucony przez starszych, arcykap³anów i uczonych

w Piœmie; ¿e bêdzie zabity, ale po trzech dniach zmartwych-

wstanie. A mówi³ zupe³nie otwarcie te s³owa. Wtedy Piotr wzi¹³

Go na bok i zacz¹³ Go upominaæ. Lecz On obróci³ siê i patrz¹c

na swych uczniów, zgromi³ Piotra s³owami: ZejdŸ Mi z oczu,

szatanie, bo nie myœlisz o tym, co Bo¿e, ale o tym, co ludzkie.

Potem przywo³a³ do siebie t³um razem ze swoimi uczniami

i rzek³ im: Jeœli kto chce pójœæ za Mn¹, niech siê zaprze samego

siebie, niech weŸmie krzy¿ swój i niech Mnie naœladuje! Bo kto

chce zachowaæ swoje ¿ycie, straci je; a kto straci swe ¿ycie

z powodu Mnie i Ewangelii, zachowa je (Mk 8,31-35).

A Jezus da³ im tak¹ odpowiedŸ: Nadesz³a godzina, aby zosta³

uwielbiony Syn Cz³owieczy. Zaprawdê, zaprawdê, powiadam

wam: Je¿eli ziarno pszenicy, wpad³szy w ziemiê, nie obumrze,

zostanie tylko samo, ale je¿eli obumrze, przynosi plon obfity.

Ten, kto kocha swoje ¿ycie, traci je, a kto nienawidzi swego

¿ycia na tym œwiecie, zachowa je na ¿ycie wieczne. A kto by

chcia³ Mi s³u¿yæ, niech idzie za Mn¹, a gdzie Ja jestem, tam

bêdzie i mój s³uga. A jeœli ktoœ Mi s³u¿y, uczci go mój Ojciec.

Teraz dusza moja dozna³a lêku i có¿ mam powiedzieæ? Ojcze,

wybaw Mnie od tej godziny. Nie, w³aœnie dlatego przyszed³em

na tê godzinê (J 12,23-27).
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A kiedy przyszli do ogrodu zwanego Getsemani, rzek³ Jezus do

swoich uczniów: Usi¹dŸcie tutaj, Ja tymczasem bêdê siê modli³.

Wzi¹³ z sob¹ Piotra, Jakuba i Jana i pocz¹³ dr¿eæ, i odczuwaæ

trwogê. I rzek³ do nich: Smutna jest moja dusza a¿ do œmierci;

zostañcie tu i czuwajcie! I odszed³szy nieco dalej, upad³ na

ziemiê i modli³ siê, ¿eby – jeœli to mo¿liwe – ominê³a Go ta

godzina. I mówi³: Abba, Ojcze, dla Ciebie wszystko jest

mo¿liwe, zabierz ten kielich ode Mnie! Lecz nie to, co Ja chcê,

ale to, co Ty, niech siê stanie! (Mk 14,32-36).

Wtedy ukaza³ Mu siê anio³ z nieba i umacnia³ Go. Pogr¹¿ony

w udrêce jeszcze usilniej siê modli³, a Jego pot by³ jak gêste

krople krwi, s¹cz¹ce siê na ziemiê (£k 22,43-44).

Jezus umar³ i zmartwychwsta³. Zwyciê¿y³ i pragnie, abyœmy

mieli udzia³ w Jego zwyciêstwie. Dar mêstwa jest zakorzeniony

w Misterium Paschalnym. Chrzeœcijanin obdarzony darem mêst-

wa nie pok³ada swej ufnoœci tylko we w³asnych wysi³kach, lecz

bezgranicznie ufa Bogu. 

Mêstwo jest szczególnie potrzebne w ¿yciu duchowym, zw³asz-

cza gdy postêpowanie za Panem staje siê trudne. Jest potrzebne,

by trwaæ w modlitwie, gdy brak ³ask odczuwalnych, np. w okre-

sach strapienia, osch³oœci. Wa¿ne i potrzebne jest mêstwo wew-

nêtrzne – walka z samym sob¹, z w³asnymi wadami, s³aboœciami,

z³ymi sk³onnoœciami, egoizmem, pych¹, lenistwem itp.

Dar mêstwa udoskonala w nas cnotê nadziei, budzi ufnoœæ, ¿e

osi¹gniemy i zrealizujemy w sobie wszelkie dobro, do jakiego Pan

Bóg nas wzywa, gdy¿ jest On wszechmog¹cy, hojny i wierny.

�ród³em daru mêstwa jest ufnoœæ niezachwiana, ¿e wszelkie

niebezpieczeñstwa i trudnoœci uda siê nam zwyciêsko pokonaæ,

jeœli oprzemy siê o Pana Boga i Jego Wszechmoc.
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Mêstwo odm³adza cz³owieka – zapala entuzjazmem, gorli-

woœci¹.

Przejawy braku mêstwa to bojaŸliwoœæ i przemoc – tchórzliwoœæ

wobec silniejszych, czo³obitnoœæ wobec mo¿nych, a arogancja,

despotyzm i przemoc wobec bezbronnych i s³abszych. 

W jaki sposób zabiegaæ o dar mêstwa?

• Praktykowaæ w ¿yciu cnotê mêstwa.

Mêstwo jest cnot¹, poprzez któr¹ wzrastamy w naszej zdolnoœci

do czynienia dzie³, do których w sposób nadprzyrodzony uzdalnia

nas moc Ducha Œwiêtego – do stawania wobec trudnoœci, prób

i niebezpieczeñstw ¿ycia z si³¹ i ufnoœci¹ w Panu: 

Ale nie tylko to, lecz chlubimy siê tak¿e z ucisków, wiedz¹c, ¿e

ucisk wyrabia wytrwa³oœæ, a wytrwa³oœæ – wypróbowan¹ cnotê,

wypróbowana cnota zaœ – nadziejê. A nadzieja zawieœæ nie

mo¿e, poniewa¿ mi³oœæ Bo¿a rozlana jest w sercach naszych

przez Ducha Œwiêtego, który zosta³ nam dany (Rz 5,3-5).

Za pe³n¹ radoœæ poczytujcie to sobie, bracia moi, ilekroæ

spadaj¹ na was ró¿ne doœwiadczenia. Wiedzcie, ¿e to, co

wystawia wasz¹ wiarê na próbê, rodzi wytrwa³oœæ. Wytrwa³oœæ

zaœ winna byæ dzie³em doskona³ym, abyœcie byli doskonali,

nienaganni, w niczym nie wykazuj¹c braków (Jk 1,2-4).

I my zatem, maj¹c doko³a siebie takie mnóstwo œwiadków,

od³o¿ywszy wszelki ciê¿ar, a przede wszystkim grzech, który nas

³atwo zwodzi, winniœmy wytrwale biec w wyznaczonych nam

zawodach. Patrzmy na Jezusa, który nam w wierze przewodzi

i j¹ wydoskonala. On to, zamiast radoœci, któr¹ Mu
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obiecywano, przecierpia³ krzy¿, nie bacz¹c na jego hañbê,

i zasiad³ po prawicy tronu Boga. Zastanawiajcie siê wiêc nad

Tym, który ze strony grzeszników tak¹ wielk¹ wycierpia³

wrogoœæ przeciw sobie, abyœcie nie ustawali, z³amani na duchu

(Hbr 12,1-3).

• Znajdowaæ upodobanie w przyk³adzie œwiêtych i mêczenników.

Poznawaæ ¿ycie bohaterów naszej wiary.

• Umieæ pokornie uznaæ swoj¹ niemoc i swoj¹ s³aboœæ.

• Bezgranicznie zaufaæ Bogu i opieraæ siê na Jego mocy – w ob-

liczu trudnoœci nie traciæ ducha. Choæ jesteœmy s³abi, powin-

niœmy pamiêtaæ, ¿e nad nami czuwa Bo¿a Opatrznoœæ. 

• Pe³niæ wolê Bo¿¹ niezale¿nie od tego, w jak przykrej czy trudnej

sytuacji siê znajdujemy. 

• Odnajdywaæ sens cierpieñ, jakie nas spotykaj¹. Prosiæ Boga

o to, byœmy lepiej znosili trudnoœci i potrafili przyj¹æ naukê,

któr¹ dla nas przeznaczy³.

• Podejmowaæ umartwienia. Cierpliwie znosiæ cierpienia i doœ-

wiadczenia. Podejmowaæ posty, wyrzeczenia.

• Nie narzekaæ. 

• Wytrwale i sumienne wykonywaæ swoje codzienne, szare obo-

wi¹zki. 

• Prosiæ Boga o dar mêstwa, o odwagê, wiernoœæ, wytrwa³oœæ.
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Zauwa¿my, ¿e wczeœniej bojaŸliwi i chwiejni Aposto³owie po

zes³aniu Ducha Œwiêtego stali siê wzorem mêstwa. Pocz¹tkowo

byli pe³ni lêku, obawy, zaryglowani w Wieczerniku, a po nape³-

nieniu moc¹ z Wysokoœci stali siê nieustraszonymi g³osicielami

Ewangelii, gotowymi na przeœladowanie. Potrafili siê cieszyæ

z tego, ¿e stali siê godni cierpieæ dla Chrystusa. W obliczu

trudnoœci nie zniechêcaj¹ siê, ale wo³aj¹ o pomoc i doœwiadczaj¹

nowego wylania Ducha Œwiêtego.

Uwolnieni przybyli do swoich i opowiedzieli, co do nich mówili

arcykap³ani i starsi. Wys³uchawszy tego, podnieœli jednomyœlnie

g³os do Boga i mówili: Wszechw³adny Stwórco nieba i ziemi,

i morza, i wszystkiego, co w nich istnieje. Tyœ przez Ducha

Œwiêtego powiedzia³ ustami s³ugi Twego, Dawida: Dlaczego

burz¹ siê narody i ludy knuj¹ rzeczy pró¿ne? Powstali królowie

ziemi i ksi¹¿êta zeszli siê razem przeciw Panu i przeciw Jego

Pomazañcowi. Zeszli siê bowiem rzeczywiœcie w tym mieœcie

przeciw œwiêtemu S³udze Twemu, Jezusowi, którego namaœci³eœ,

Herod i Poncjusz Pi³at z poganami i pokoleniami Izraela, aby

uczyniæ to, co rêka Twoja i myœl zamierzy³y. A teraz spójrz,

Panie, na ich groŸby i daj s³ugom Twoim g³osiæ s³owo Twoje

z ca³¹ odwag¹, gdy Ty wyci¹gaæ bêdziesz sw¹ rêkê, aby uzdra-

wiaæ i dokonywaæ znaków i cudów przez imiê œwiêtego S³ugi

Twego, Jezusa. Po tej modlitwie zadr¿a³o miejsce, na którym

byli zebrani, wszyscy zostali nape³nieni Duchem Œwiêtym

i g³osili odwa¿nie s³owo Bo¿e (Dz 4,23-31).

• Korzystaæ z sakramentów œwiêtych, a szczególnie z Eucharystii.

Pomna¿a ona w nas dar mêstwa. Œw. Jana Chryzostom powie-

dzia³: „Od sto³u Pañskiego odchodzimy pe³ni ognia, jak lwy

straszni dla szatana”.
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Dar rady 

„Przez Dar Rady Duch Œwiêty udziela cz³owiekowi nadprzyro-

dzonej zdolnoœci kierowania w³asnym ¿yciem, gdy musi on dokonaæ

czegoœ trudnego lub podj¹æ wa¿n¹ decyzjê, a tak¿e zdolnoœci

rz¹dzenia i kierowania innymi” (Jan Pawe³ II, katecheza z dnia

3.04.1991).

Œwiadectwo:

„Proces podejmowania decyzji uleg³ w moim ¿yciu radykalnej zmia-

nie po chrzcie Duchem Œwiêtym. Wszystko sta³o siê ³atwiejsze.

Czêsto bez wiêkszego namys³u, wiedzia³em jak mam w³aœciwie po-

st¹piæ. W innych sytuacjach prosi³em Boga o radê i dana mi by³a

jasnoœæ dzia³ania – czasami s³owo bezpoœrednio od Boga pocho-

dz¹ce; innym razem poprzez poczucie pokoju wewnêtrznego wzglê-

dem pewnych spraw, a tak¿e poprzez otwarcie Pisma Œwiêtego we

fragmencie bêd¹cym wskazówk¹ do dalszego dzia³ania. W efekcie

unikn¹³em wiele trosk i zaoszczêdzi³em wiele czasu, a tak¿e

decyzje moje okaza³y siê o wiele m¹drzejsze ni¿ poprzednio –

urzêdnik pañstwowy” (Bagiackas Joseph, Mocni w duchu, wydanie

powielaczowe).

Czym jest dar rady?

Poprzez dar rady Duch Œwiêty uzdalnia cz³owieka do uzgad-

niania swoich czynów z wol¹ Bo¿¹ – dokonania w³aœciwych wybo-

rów. Dar rady jest bardzo pomocny przy podejmowaniu decyzji

w praktycznych sytuacjach ¿yciowych; pomaga w zastosowaniu

Bo¿ych koncepcji, myœli, planów do szczegó³ów naszego ¿ycia

i dzia³ania. Dar m¹droœci pomaga trafnie okreœlaæ cele, a dar rady



75

wybieraæ najlepsze œrodki. Duch Œwiêty daje poznaæ sedno proble-

mów i spraw, zauwa¿yæ, co jest istotne i co trzeba zrobiæ. Dar

rady, dostarczaj¹c potrzebnego œwiat³a, pomaga otwieraæ na Bo¿e

prowadzenie i natchnienia Ducha Œwiêtego. 

Poprzez ten dar cz³owiek mo¿e w jakimœ stopniu uczestniczyæ

w roztropnoœci i rozs¹dku samego Boga. Uzupe³nia on i doskonali

w nas cnotê roztropnoœci poprzez nadprzyrodzon¹ intuicjê po-

trzebn¹ do oceny sytuacji i podejmowania decyzji, nawet w bardzo

trudnych warunkach. Sprawia, ¿e dusza dzia³aj¹ca pod jego

wp³ywem odró¿nia natychmiast i jak gdyby instynktownie, co

nale¿y czyniæ, a czego nie nale¿y – zarówno w sprawach dotycz¹-

cych w³asnego postêpowania, jak i przy kierowaniu innymi.

Pozwala dostrzec, co nale¿y czyniæ w najbardziej skompliko-

wanych sytuacjach. Jest szczególnie potrzebny, gdy spotyka nas

coœ nieoczekiwanego, niezwyk³ego, co wymaga specjalnego

œwiat³a.

W Ewangelii œw. Mateusza Jezus mówi: Kiedy was wydadz¹,

nie martwcie siê o to, jak ani co macie mówiæ. W owej bowiem

godzinie bêdzie wam podane, co macie mówiæ (Mt 10,19). Duch

Œwiêty przyjdzie z pomoc¹, udzieli rady i pomo¿e w odpowiedni

sposób zareagowaæ. To pod natchnieniem Ducha Œwiêtego

œw.Piotr da³ wobec Sanhedrynu odpowiedŸ: Trzeba bardziej

kochaæ Boga ni¿ ludzi (Dz 5,29). 

Dar rady s³u¿y tak¿e do praktycznego rozeznania, która

z dwóch rzeczy dobrych jest lepsza, wa¿niejsza w planach Bo¿ych.

Zachêca i poci¹ga serce do rzeczy wy¿szych, do czynienia tego, co

przekracza granicê koniecznoœci. Jest bardzo potrzebny prze³o¿o-

nym, kierownikom duchowym, pasterzom Koœcio³a. 

Cz³owiek obdarowany darem rady nie ma nic w sobie z cz³o-

wieka pysznego. Pysza³ek uwa¿a, ¿e wszystko wie. Cz³owiek po-

korny jest sk³onny do przyjmowania rad i chêtnie poddaje siê
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kierownictwu. Taki cz³owiek szuka rady, ws³uchuj¹c siê w to, co

Pan Bóg mówi, co mówi Koœció³. 

Dar rady budzi w nas szczególn¹ gotowoœæ do s³uchania g³osu

Ducha Œwiêtego. Czasem przez sposób, w jaki nak³ania nas do

takiego czy innego postêpowania, zdaje siê ur¹gaæ zasadom

roztropnoœci, podobnie jak by³o w wypadku króla Salomona.

Potem dwie nierz¹dnice przysz³y do króla i stanê³y przed nim.

Jedna z kobiet powiedzia³a: Litoœci, panie mój! Ja i ta kobieta

mieszkamy w jednym domu. Ja porodzi³am, kiedy ona by³a

w domu. A trzeciego dnia po moim porodzie ta kobieta równie¿

porodzi³a. By³yœmy razem. Nikogo innego z nami w domu nie

by³o, tylko my obydwie. Syn tej kobiety zmar³ w nocy, bo po³o-

¿y³a siê na nim. Wtedy poœród nocy wsta³a i zabra³a mojego

syna od mego boku, kiedy twoja s³u¿ebnica spa³a, i przy³o¿y³a

go do swoich piersi, po³o¿ywszy przy mnie swego syna zmar³ego.

Kiedy rano wsta³am, aby nakarmiæ mojego syna, patrzê, a oto

on martwy! Gdy mu siê przyjrza³am przy œwietle, rozpozna³am,

¿e to nie by³ mój syn, którego urodzi³am. Na to odpar³a druga

kobieta: Wcale nie, bo mój syn ¿yje, a twój syn zmar³. Tamta

zaœ mówi: W³aœnie ¿e nie, bo twój syn zmar³, a mój syn ¿yje.

I tak wykrzykiwa³y wobec króla. Wówczas król powiedzia³: Ta

mówi: To mój syn ¿yje, a twój syn zmar³; tamta zaœ mówi: Nie,

bo twój syn zmar³, a mój syn ¿yje. Nastêpnie król rzek³: Przy-

nieœcie mi miecz! Niebawem przyniesiono miecz królowi.

A wtedy król rozkaza³: Rozetnijcie to ¿ywe dziecko na dwoje

i dajcie po³owê jednej i po³owê drugiej! Wówczas kobietê,

której syn by³ ¿ywy, zdjê³a litoœæ nad swoim synem i zawo³a³a:

Litoœci, panie mój! Niech dadz¹ jej dziecko ¿ywe, abyœcie tylko

go nie zabijali! Tamta zaœ mówi³a: Niech nie bêdzie ani moje,

ani twoje! Rozetnijcie! Na to król zabra³ g³os i powiedzia³:

Dajcie tamtej to ¿ywe dziecko i nie zabijajcie go! Ona jest jego
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matk¹. Kiedy o tym wyroku s¹dowym króla dowiedzia³ siê ca³y

Izrael, czci³ króla, bo przekona³ siê, ¿e jest obdarzony

m¹droœci¹ Bo¿¹ do sprawowania s¹dów (1 Krl 3,16-28).

Rada przychodzi nam z pomoc¹ w nag³ych i nieoczekiwanych

przypadkach, gdy brak czasu na wnikliwe rozwa¿anie wyboru,

którego mamy dokonaæ.

Dar rady jest szczególnie potrzebny wszystkim, którzy spe³niaj¹

jak¹kolwiek w³adzê. 

Jak pielêgnowaæ dar rady?

• B¹dŸmy pokorni i uznajmy nasz¹ s³aboœæ oraz zale¿noœæ od

Ducha Œwiêtego w podejmowaniu w³aœciwych decyzji. Trzeba,

abyœmy œwiadomi naszej subiektywnoœci mieli dystans do w³a-

snych ocen, pragnieñ. Przywi¹zanie do w³asnej woli i w³asnego

zdania, nieustêpliwoœæ, pochopnoœæ w dzia³aniu przeszkadzaj¹

w otwarciu na dar rady.

Nie powinniœmy nadmiernie eksponowaæ daru rady. Mo¿emy

byæ kuszeni do pok³adania ufnoœci w sobie – naszej m¹droœci,

umiejêtnoœci rozwi¹zywania problemów i udzielania wszelkich

rad. Trzeba siê strzec przed tego rodzaju pokusami i pok³adaæ

ufnoœæ w Bogu i Jego dzia³aniu. Powinniœmy cierpliwie czekaæ,

a¿ Pan uzna, ¿e nadszed³ czas rozwi¹zania pewnych

problemów. Musimy siê strzec, by nie paœæ ofiar¹ b³êdu

Izraelitów przebywaj¹cych na pustyni, którzy „na Jego radê nie

czekali”, lecz uk³adali w³asne plany (por. Ps 106,13).

• Trwajmy w modlitewnej wiêzi z Bogiem – starajmy siê byæ

zawsze czujni na Jego g³os, który we w³aœciwym momencie

wska¿e nam drogê, któr¹ mamy pójœæ.
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• Unikajmy zbytniego zaufania we w³asne si³y, przywi¹zania do

swego zdania, a tak¿e poœpiechu w podejmowaniu decyzji czy

formu³owaniu postanowieñ.

• W przekonaniu o w³asnej s³aboœci z pokor¹ módlmy siê o œwiat-

³o – o dar rady. S³owa Psalmu mówi¹: Daj mi poznaæ drogi

Twoje, Panie, i naucz mnie Twoich œcie¿ek (Ps 25,4). 

• Praktykujmy pos³uszeñstwo wobec rad udzielanych nam przez

Boga.

• B¹dŸmy gotowi korzystaæ z wiedzy i doœwiadczenia bliŸnich,

szczególnie bardziej dojrza³ych duchowo.

• Trwajmy w pos³uszeñstwie Koœcio³owi.

• Unikajmy pró¿nego, buntowniczego ducha.

Dar m¹droœci

„(...) Dar M¹droœci, poprzez który Duch Œwiêty oœwieca rozum,

pozwalaj¹c mu poznaæ „najwy¿sze prawdy” objawienia i ¿ycia

duchowego i kszta³tuj¹c w nim zdrowy i prawid³owy s¹d na temat

spraw wiary oraz chrzeœcijañskich zasad postêpowania: s¹d godny

cz³owieka «duchowego» (pneumatikós)  – jak powiedzia³by œw.

Pawe³ – a nie tylko «zmys³owy» (psychikós) czy wrêcz «cielesny»

(por. 1 Kor 2,14-15; Rz 7,14)” (Jan Pawe³ II, katecheza z dnia

3.04.1991).
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Œwiadectwo:

„Chrzest w Duchu Œwiêtym by³ dla mnie, bardziej ni¿ cokolwiek

innego, doœwiadczeniem Bo¿ej mi³oœci, które z kolei zrodzi³o we

mnie wiêksz¹ mi³oœæ do Niego i wiêksz¹ mi³oœæ do Boga i do innych.

Wynika³o to z tego, ¿e mia³am w sobie wiêcej mi³oœci. By³o to a¿

takie proste. To tak, jak gdyby zosta³ we mnie z³o¿ony dar mi³oœci.

Inni ludzie zdawali siê dostrzegaæ we mnie tê zmianê. Zapytywano

mnie, co siê ze mn¹ sta³o, sk¹d we mnie tyle spokoju i radoœci.

Wieœæ o tej zmianie rozszerza³a siê wœród moich znajomych;

mówiono, ¿e obecnie mi³o jest ze mn¹ przebywaæ. S³ysza³am, ¿e

inni tak¿e po nape³nieniu Duchem Œwiêtym prze¿ywali podobne

zmiany. Wydaje mi siê, ¿e tego rodzaju œwiadectwo zwiêkszonej

mi³oœci jest najbardziej uderzaj¹cym i dostrzegalnym znakiem

doœwiadczenia...” – studentka (Bagiackas Joseph, Mocni w duchu,

wydanie powielaczowe).

Co to jest dar m¹droœci?

Dar m¹droœci to nadprzyrodzone usposobienie umys³u, które

nak³ania cz³owieka do cenienia Boga nade wszystko i do rozkoszo-

wania siê Nim oraz tym, co odnosi siê do Niego oraz prowadzi do

Niego i do Jego chwa³y. Uzdalnia cz³owieka do wydawania

trafnych s¹dów o rzeczach Bo¿ych i ludzkich w œwietle ostatecz-

nego celu. Dar ten zaszczepia mi³oœæ do Boga i do tego, co Pan Bóg

mi³uje. Towarzyszy temu nienawiœæ do grzechu i z³a. Duch Œwiêty

pomaga trafnie poznawaæ i pe³niæ wolê Bo¿¹, owocnie wspó³pra-

cowaæ z Bogiem.

Dar m¹droœci jest sztuk¹ dobrego ¿ycia – uzdalnia do prze-

¿ywania go w œwietle ostatecznego celu. Ukazuje prawdziwy sens

¿ycia. Ukierunkowuje nasze serce i dzia³anie ku Bogu. Ostatecz-

nym celem cz³owieka jest zbawienie, zjednoczenie z Bogiem. Dar

m¹droœci pozwala bardzo g³êboko prze¿ywaæ poczucie sensu i war-
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toœci ¿ycia, nawet w obliczu prób, przeciwnoœci, cierpienia, krzy¿a.

Samo posiadanie nawet wielkiej wiedzy czy inteligencji to nie

jest jeszcze m¹droœæ. Prawdziwa m¹droœæ sprawdza siê

w praktyce ¿ycia, w dobrym postêpowaniu. Obdarowany

m¹droœci¹ cz³owiek patrzy dalej ni¿ na to, co niesie teraŸniejszoœæ.

Dokonuje w³aœciwych wyborów, zgodnych z wol¹ Bo¿¹. Nie kieruje

siê doraŸn¹ czy pozorn¹ korzyœci¹, przelotn¹ przyjemnoœci¹, ale

prawdziwymi wartoœciami.

Prawdziwa m¹droœæ polega na takim ¿yciu, które prowadzi do

szczêœliwego fina³u – do szczêœcia pe³nego, wiecznego. Nie œwiad-

cz¹ o m¹droœci spryt i przebieg³oœæ, gdy s¹ oddane w s³u¿bie

egoizmu, nieuczciwoœci, ¿¹dzy w³adzy czy dóbr materialnych.

Bóg nie dozwoli z siebie szydziæ. A co cz³owiek sieje, to i ¿¹æ bê-

dzie: kto sieje w ciele swoim, jako plon cia³a zbierze zag³adê;

kto sieje w duchu, jako plon ducha zbierze ¿ycie wieczne (Ga

6,8).

W przekonaniu Izraelitów m¹drym by³ ten, kto potrafi³ umiejêt-

nie radziæ sobie w ¿yciu. Prawdziwym mêdrcem niekoniecznie jest

cz³owiek o wielkiej wiedzy czy wybitnych zdolnoœciach, ale ten,

kto potrafi dobieraæ najlepsze metody i œrodki dla zrealizowania

okreœlonego celu. 

I dziêki darowi m¹droœci chrzeœcijanin, dokonuj¹c w swoim

¿yciu wyborów, podejmuj¹c decyzje, stawia sobie pytanie: «Czy to

co zamierzam czyniæ, przybli¿y mnie do Boga, bardziej mnie

z Bogiem zjednoczy?»

Jest to pytanie podstawowe. Cz³owiek prawdziwie m¹dry nie

podejmie decyzji, która mia³aby oddaliæ go od Boga. Nie bêdzie

zabiega³ o dobra materialne, o s³awê, o w³adzê, gdyby mia³o siê

okazaæ, ¿e tego typu dzia³anie mia³oby oddaliæ go od Boga, np.
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gdyby wi¹za³o siê to z nieuczciwoœci¹, krzywdzeniem bliŸniego.

Zawsze, w ka¿dej decyzji, b¹dŸmy œwiadomi tego, ¿eby wybieraæ

w oparciu o odpowiedŸ na pytanie: «Czy to bardziej mnie do Pana

Boga zbli¿y?»

Dar m¹droœci pomaga patrzeæ na œwiat, na stworzenia, na

drugiego cz³owieka, na siebie samego przez pryzmat wiary, na-

dziei, mi³oœci. Czyli tak, jak na rzeczywistoœæ ziemsk¹ patrzy Pan

Bóg – z perspektywy wiecznoœci. M¹droœæ pomaga os¹dzaæ wyda-

rzenia ¿ycia na podstawie g³êbokiego, osobistego zwi¹zku  mi³oœci

z Bogiem, widzieæ nie tylko oczami fizycznymi, ale równie¿ ser-

cem. Dziêki niej mo¿emy myœleæ i dzia³aæ po Bo¿emu.

Dar m¹droœci pozwala nam odkryæ prawdziwy obraz stwo-

rzenia, prawdziwy obraz cz³owieka, prawdziwy obraz siebie sa-

mych. Sprawia, ¿e potrafimy zobaczyæ ca³e piêkno œwiata, piêkno

cz³owieka, potrafimy spojrzeæ na siebie z mi³oœci¹. 

Nawet jeœli pewne ludzkie zachowania mog¹ nas denerwowaæ,

dra¿niæ, smuciæ, to dziêki darowi m¹droœci mo¿emy uczestniczyæ

w spojrzeniu Bo¿ym, które dostrzega ca³e bogactwo stworzenia,

drugiego cz³owieka, nas samych jako ludzi niezwykle obdarowa-

nych, wielkich, godnych szacunku, mi³oœci.

Darem m¹droœci w stopniu szczególnym by³ obdarzony Salomon

i  móg³ rozró¿niaæ dobro od z³a wydaj¹c sprawiedliwe wyroki.

W Gibeonie Pan ukaza³ siê Salomonowi w nocy, we œnie. Wtedy

rzek³ Bóg: Proœ o to, co mam ci daæ. A Salomon odrzek³: Tyœ

okazywa³ Twemu s³udze Dawidowi, memu ojcu, wielk¹ ³askê,

bo postêpowa³ wobec Ciebie szczerze, sprawiedliwie i w

prostocie serca. Ponadto zachowa³eœ dla niego tê wielk¹ ³askê,

¿e da³eœ mu syna, zasiadaj¹cego na jego tronie po dziœ dzieñ.

Teraz wiêc, o Panie, Bo¿e mój, Tyœ ustanowi³ królem Twego

s³ugê w miejsce Dawida, mego ojca, a ja jestem bardzo m³ody.

Brak mi doœwiadczenia! Ponadto Twój s³uga jest poœród Twego
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ludu, któryœ wybra³, ludu mnogiego, którego nie da siê zliczyæ

ani te¿ spisaæ, z powodu jego mnóstwa. Racz wiêc daæ Twemu

s³udze serce pe³ne rozs¹dku do s¹dzenia Twego ludu

i rozró¿niania dobra od z³a, bo któ¿ zdo³a s¹dziæ ten lud Twój

tak liczny? Spodoba³o siê Panu, ¿e w³aœnie o to Salomon

poprosi³. Bóg wiêc mu powiedzia³: Poniewa¿ poprosi³eœ o to,

a nie poprosi³eœ dla siebie o d³ugie ¿ycie ani te¿ o bogactwa

i nie poprosi³eœ o zgubê twoich nieprzyjació³, ale poprosi³eœ dla

siebie o umiejêtnoœæ rozstrzygania spraw s¹dowych, wiêc

spe³niam twoje pragnienie i dajê ci serce m¹dre i rozs¹dne,

takie, ¿e podobnego tobie przed tob¹ nie by³o i po tobie nie

bêdzie. I choæ nie prosi³eœ, dajê ci ponadto bogactwo i s³awê, tak

i¿ <za twoich dni> podobnego tobie nie bêdzie wœród królów.

Jeœli zaœ bêdziesz postêpowaæ moimi drogami, zachowuj¹c moje

prawa i polecenia za przyk³adem twego ojca, Dawida, to

przed³u¿ê twoje ¿ycie (1 Krl 3,5-14).

Nape³niony Duchem Bo¿ym Józef posiada³ tak¿e m¹droœæ,

dziêki której potrafi³ wyjaœniaæ sny, dobrze radziæ i przekony-

waj¹co przemawiaæ.

Rzek³ wiêc faraon do swych dworzan: Czy¿ bêdziemy mogli

znaleŸæ podobnego mu cz³owieka, który mia³by tak jak on

ducha Bo¿ego? A potem faraon rzek³ do Józefa: Skoro Bóg da³

ci poznaæ to wszystko, nie ma nikogo, kto by ci dorówna³

rozs¹dkiem i m¹droœci¹! (Rdz 41,38).

Nie zawsze to, co ludzie nazywaj¹ m¹droœci¹, jest ni¹ rzeczy-

wiœcie. Oprócz m¹droœci prawdziwej bywa równie¿ m¹droœæ fa³-

szywa.
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Kto spoœród was jest m¹dry i rozs¹dny? Niech wyka¿e siê

w swoim nienagannym postêpowaniu uczynkami dokonanymi

z ³agodnoœci¹ w³aœciw¹ m¹droœci. Natomiast je¿eli ¿ywicie

w sercach waszych gorzk¹ zazdroœæ i sk³onnoœæ do k³ótni, to nie

przechwalajcie siê i nie sprzeciwiajcie siê k³amstwem prawdzie.

Nie na tym polega zstêpuj¹ca z góry m¹droœæ, ale m¹droœæ

ziemska, zmys³owa i szatañska. Gdzie bowiem zazdroœæ i ¿¹dza

sporu, tam te¿ bez³ad i wszelki wystêpek. M¹droœæ zaœ (zstêpu-

j¹ca) z góry jest przede wszystkim czysta, dalej, sk³onna do zgo-

dy, ustêpliwa, pos³uszna, pe³na mi³osierdzia i dobrych owoców,

wolna od wzglêdów ludzkich i ob³udy. Owoc zaœ sprawiedli-

woœci siej¹ w pokoju ci, którzy zaprowadzaj¹ pokój (Jk 3,13-18).

M¹droœæ jednak mo¿na straciæ, podobnie jak straci³ j¹ pod

koniec ¿ycia Salomon, gdy przesta³ liczyæ siê z wol¹ Bo¿¹.

Kiedy Salomon zestarza³ siê, ¿ony zwróci³y jego serce ku bogom

obcym i wskutek tego serce jego nie pozosta³o tak szczere wobec

Pana, Boga jego, jak serce jego ojca, Dawida. Zacz¹³ bowiem

czciæ Asztartê, boginiê Sydoñczyków, oraz Milkoma, ohydê

Ammonitów. Salomon dopuœci³ siê wiêc tego, co jest z³e

w oczach Pana, i nie okaza³ pe³nego pos³uszeñstwa Panu, jak

Dawid, jego ojciec (1 Krl 11,4-6).

Jak ubiegaæ siê o dar m¹droœci?

• Trzeba najpierw dobrze rozumieæ znaczenie i wartoœæ m¹droœci

– czego siê nie zna, tego siê nie ceni – a czego siê nie ceni, tego

siê nie kocha. Pragniemy gor¹co tego, co kochamy.
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Nab¹dŸcie moj¹ naukê – nie srebro, raczej wiedzê – ni¿ z³oto

najczystsze; bo m¹droœæ cenniejsza od pere³ i ¿aden klejnot nie

jest jej równy (Prz 8,10-11).

• Trzeba wiêc przede wszystkim gor¹co pragn¹æ prawdziwej

m¹droœci i to jako daru Bo¿ego. Ceniæ, mi³owaæ m¹droœæ

i z niestrudzon¹ gorliwoœci¹ jej szukaæ.

Podstaw¹ m¹droœci: zdobywaj m¹droœæ, za wszystko, co masz,

m¹droœci nabywaj! Ceñ j¹, a czci¹ ciê otoczy, okryje ciê s³aw¹,

gdy j¹ posi¹dziesz; w³o¿y ci wieniec wdziêczny na g³owê, ob-

darzy zaszczytn¹ koron¹. Pos³uchaj, synu, przyjmij moje s³owa,

a ¿ycie siê twoje przed³u¿y (Prz 4,7-10).

• Nale¿y szczególnie usilnie i ci¹gle o ni¹ prosiæ. Jeœli zaœ komuœ

z was brakuje m¹droœci, niech prosi o ni¹ Boga, który daje

wszystkim chêtnie i nie wymawiaj¹c – na pewno j¹ otrzyma

(Jk 1,5).

• ¯yæ w pos³uszeñstwie Bogu.

BojaŸñ Pañska pocz¹tkiem m¹droœci; wspania³a zap³ata dla

tych, co wed³ug niej postêpuj¹, a sprawiedliwoœæ Jego trwaæ

bêdzie zawsze (Ps 111,10).

• Trwaæ w sta³ym kontakcie z Bogiem, który jest sam¹ m¹-

droœci¹. 

• Modliæ siê do Ducha Œwiêtego.

• Przebywaæ z ludŸmi ¿yj¹cymi Bo¿¹ m¹droœci¹.
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Kto z m¹drym przestaje, sam m¹drym siê stanie (Prz 13,20). 

Przeszkody w przyjêciu daru m¹droœci:

• Postawa cz³owieka zmys³owego, odrzucaj¹cego œwiat³o ³aski.

Cz³owiek zniewolony przyjemnoœciami zamyka siê na praw-

dziwe wartoœci.

Cz³owiek zmys³owy bowiem nie pojmuje tego, co jest z Bo¿ego

Ducha, g³upstwem mu siê to wydaje i nie jest zdolny poj¹æ, bo

tylko duchem mo¿na to zrozumieæ (1 Kor 2,14). 

• Pycha, zadufanie w sobie, uwa¿anie siebie za nieomylnego

i œwiêtego.

Nie b¹dŸ m¹drym we w³asnych oczach (Prz 3,7)

• Niedostrzeganie swoich b³êdów.

• Koncentracja na b³êdach, pomy³kach, grzechach i wadach

bliŸnich.

• Nieufnoœæ wobec Boga, krytykowanie Go i narzekanie na Jego

plany. 

• Postawa duchowego indywidualisty.

• Niebezpieczne jest pospieszne przy³¹czenie siê do nieznanego

nauczyciela – mo¿e bowiem zdarzyæ siê, ¿e znajdziemy siê pod

wp³ywem kogoœ, kto chce przewodziæ, nie posiadaj¹c w wys-

tarczaj¹cym wymiarze m¹droœci.
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Dar rozumu

„Dar rozumu – dar szczególnej przenikliwoœci, udzielonej przez

Ducha i pozwalaj¹cej rozumieæ ca³¹ g³êbiê i wznios³oœæ s³owa Bo¿e-

go” (Jan Pawe³ II, katecheza z dnia 3.04.1991).

Œwiadectwo:

„Po wspólnej modlitwie kazano mi oddaliæ siê i przeczytaæ w sa-

motnoœci fragment Pisma Œwiêtego. Gdy zacz¹³em czytaæ, s³owa

zdawa³y siê wyskakiwaæ do mnie z czystych stron. Czu³em, ¿e Pan

osobiœcie i bezpoœrednio przemawia do mnie poprzez s³owa, które

czyta³em. Rozumia³em s³owo Bo¿e w sposób, którego nigdy po-

przednio nie doœwiadczy³em. By³o to tak, jakby ktoœ zapali³ œwiat³o

w mojej g³owie. Podobne doœwiadczenie mia³em w prywatnej mod-

litwie. Podczas gdy poprzednio ¿ycie mojej modlitwy by³o uci¹¿liwe

i pe³ne rozproszenia, to teraz by³o ono g³êbokie i pe³ne iluminacji.

Moja praca nad modlitw¹ nie skoñczy³a siê i w dalszym ci¹gu

musia³em walczyæ z brakiem skupienia, lecz owoc moich wysi³ków

by³ teraz znacznie wiêkszy. Czasami w modlitwie doœwiadcza³em,

niezwykle silnie i bezpoœrednio, obecnoœci Boga; by³o to tak nie-

zwyk³e prze¿ycie, ¿e nie potrafi³em opisaæ tego s³owami. W moim

¿yciu sakramentalnym tak¿e «rozb³ys³o œwiat³o». Sta³o siê tak

szczególnie w przypadku Eucharystii” – uczeñ liceum (Bagiackas

Joseph, Mocni w duchu, wydanie powielaczowe).

Co to jest dar rozumu?

Dar rozumu jest nadprzyrodzon¹ zdolnoœci¹, która pozwala

pe³niej zrozumieæ i przyj¹æ prawdy wiary oraz natchnienia Ducha

Œwiêtego. Dar ten oœwieca umys³ œwiat³em Bo¿ym, pomaga myœleæ

logicznie, prostuje skrzywienia intelektualne i rozjaœnia sprawy
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zawi³e. Udoskonala cnotê wiary –  czyni j¹ ¿ywsz¹, bardziej wni-

kliw¹, przenikliw¹.

Poprzez ten dar Duch Œwiêty uzdalnia nas do duchowego ro-

zumienia Pisma Œwiêtego, do zg³êbiania s³owa Bo¿ego z mi³oœci¹.

Pozwala wnikn¹æ g³êbiej w tajemnicê Boga i widzieæ zastoso-

wanie s³owa Bo¿ego w ¿yciu. Pomaga nie tylko myœl¹, ale i sercem

anga¿owaæ siê w prawdy wiary i Bo¿ego objawienia. Ten dar

równoczeœnie daje nam mo¿liwoœæ zharmonizowania naszego ¿ycia

z wol¹ i objawieniem Bo¿ym. Pomaga rozumieæ sprawy ¿ycia

w odniesieniu do Boga oraz w dokonywaniu trafnych ocen

i wyborów w sprawach wiary.

Daje rozumienie i intuicjê Bo¿ej prawdy. Poprzez ten dar Duch

Œwiêty, który przenika wszystko, nawet g³êbokoœci Boga samego

(1 Kor 2,10), przekazuje iskrê owej przenikliwoœci, otwieraj¹c

serce na radoœæ poznania Boga i radoœæ zrozumienia pe³nego mi-

³oœci planu Boga. Nie tylko wyjaœnia naszemu rozumowi prawdy

Bo¿e, ale równie¿ wi¹¿e z nimi nasze serce i wewnêtrznie nas

w nie anga¿uje.

Dar rozumu pozwala cz³owiekowi s¹dziæ o wszystkim jakby

instynktownie w œwietle wiary, tak jak sam Bóg, jak Chrystus,

jak Najœwiêtsza Maryja Panna, jak œwiêci. Tak¿e pozwala cz³owie-

kowi odczytywaæ „znaki czasu” –  pozwala nam rozpoznawaæ znaki

Bo¿e wpisane w stworzenia i wydarzenia.

Wierni chrzeœcijanie, którzy oddali siê Duchowi Œwiêtemu, nie

widz¹c siê, nie porozumiewaj¹c siê wcale wzajemnie, s¹ zgodni co

do sposobu oceniania wypadków tego œwiata. 

Jak ubiegaæ siê o dar rozumu?

• Potrzebne jest oczyszczenie. Powinniœmy staraæ siê o pokonanie

grzesznych nawyków, które zaciemniaj¹ nasz¹ duszê i unie-

mo¿liwiaj¹ nam w³aœciwe widzenie Boga. Mimo wejœcia na
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drogê nawrócenia jesteœmy wci¹¿ grzeszni na wiele ró¿nych

sposobów. Praktykujmy regularny rachunek sumienia i czêst¹

spowiedŸ sakramentaln¹. 

• Staraæ siê panowaæ nad zmys³ami. B³ogos³awieni czystego serca,

albowiem oni Boga ogl¹daæ bêd¹ (Mt 5,8). Cz³owiek zniewolony

zmys³owoœci¹ jest œlepy na sprawy Bo¿e.

• Wyzbyæ siê mentalnoœci œwiata goni¹cego za przyjemnoœci¹,

w³adz¹, presti¿em, poklaskiem, posiadaniem. Dopóki dusza

ocenia rzeczy doczesne na sposób ludzi œwiatowych, nie mo¿e

¿yæ w pe³ni ¿yciem Chrystusowym.

Nie bierzcie wiêc wzoru z tego œwiata, lecz przemieniajcie siê

przez odnawianie umys³u, abyœcie umieli rozpoznaæ, jaka jest

wola Bo¿a: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskona³e

(Rz 12,2). 

• Karmiæ siê czêsto s³owem Bo¿ym i w oparciu o nie kszta³towaæ

swoj¹ hierarchiê wartoœci, swoje sumienie, swoje postêpowanie.

Przyj¹æ za zasadê ¿ycia Kazanie na Górze (Mt 5;6;7).

• Dbaæ o rozwój ¿ycia duchowego i wzrost w cnotach – z tym

zwi¹zane jest coraz g³êbsze rozumienie rzeczy Bo¿ych.

• Podejmowaæ modlitwê myœln¹. Módliæ siê z Pismem Œwiêtym

wed³ug zaleceñ Lectio Divina lub innej formy medytacji (np.

ignacjañskiej, karmelitañskiej, œw Alfonsa Liguori).

• Prosiæ Boga o ³askê modlitwy kontemplacyjnej.
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• Wzrastaæ w pokorze, ufnoœci, oddaniu siê Bogu. 

• Potrzeba czasu pustyni – w skupieniu, milczeniu. Bóg prze-

mawia w ciszy. Korzystajmy z dni skupienia, rekolekcji zam-

kniêtych, adoracji Najœwiêtszego Sakramentu, trwania przed

Bogiem w postawie s³uchania.

• Prosiæ Ducha Œwiêtego o dar rozumu. 

• Trwaæ w uwielbieniu.

• Dziêkowaæ Bogu za wszystko, w tym za œwiat³o, jakiego nam

udzieli³.

Dar umiejêtnoœci (wiedzy)

„Dar wiedzy to nadprzyrodzona zdolnoœæ dostrzegania we wszech-

œwiecie treœci objawionych i dok³adnego ich ujmowania, a tak¿e od-

ró¿niania rzeczywistoœci Boskiej od materialnej” (Jan Pawe³ II,

katecheza z dnia 3.04.1991).

Œwiadectwo:

„Chrzest w Duchu Œwiêtym znacznie wzmocni³ moj¹ wiarê. Po-

przednio wierzy³am we wszystkie prawdy chrzeœcijañstwa, lecz

moja wiara nie by³a bardzo ¿ywa. Po pierwsze, robi³am u¿ytek ze

swej wiary po to jedynie, by wiedzieæ, ¿e chrzeœcijañskie doktryny

s¹ prawdziwe a nie po to, by z wiar¹ prosiæ o wype³nienie obietnic

zgodnie z tym, jak poucza Duch Œwiêty. Poprzednio mia³am

poczucie, ¿e wiem coœ o Bogu, ale dopiero po chrzcie w Duchu

Œwiêtym poczu³am, ¿e znam Ducha Œwiêtego osobiœcie. Ten bliski,
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osobisty kontakt da³ mi g³êbsz¹ pewnoœæ i ufnoœæ we wszystko, co

On zrobi³ i czego uczy³. Obecnie wierzê w doktryny wiary z wiêksz¹

pewnoœci¹ i moc¹ ni¿ przed chrztem w Duchu Œwiêtym” –

studentka (Bagiackas Joseph, Mocni w duchu, wydanie powiela-

czowe).
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Czym jest dar umiejêtnoœci?

Dar umiejêtnoœci jest nadprzyrodzonym uzdolnieniem, którego

moc¹ mo¿emy oceniaæ w³aœciwie rzeczy stworzone ze wzglêdu na

ich stosunek do Boga, jako celu nadprzyrodzonego. Duch Œwiêty

poprzez ten dar sprawia, ¿e patrz¹c na œwiat, potrafimy odnaleŸæ

Boga, dostrzegaæ we wszechœwiecie prawdy objawione oraz ¿e

potrafimy prze¿ywaæ œwiat jako pomocny nam w uœwiêceniu, jako

objawiaj¹cy nam œlady Stwórcy i ukierunkowuj¹cy nas na Boga.

Pomaga nam poznaæ Boga i w oparciu o Bo¿¹ prawdê budowaæ

wiedzê o sobie, ludziach i œwiecie. 

Dar ten usposabia duszê do chêtnego przyjmowania natchnieñ

Ducha Œwiêtego, kieruje – w œwietle wiecznoœci – naszymi s¹dami

o rzeczach i sprawach ludzkich. 

Dar umiejêtnoœci jest odwrotn¹ stron¹ daru m¹droœci, który

uzdalnia nas do patrzenia na œwiat poprzez pryzmat Boga,

niejako Jego oczyma. Natomiast dziêki darowi umiejêtnoœci,

patrz¹c na œwiat, odkrywamy w nim Boga i ukierunkowujemy

serce ku Niemu.

Dar ten sprawia, ¿e potrafimy dostrzec w œwiecie odblask do-

skona³oœci Boga. Jan Pawe³ II, omawiaj¹c dar wiedzy, prze-

strzega, ¿e istnieje niebezpieczeñstwo w kontakcie ze œwiatem, ¿e

rzeczywistoœæ stworzona, dobra materialne, osi¹gniêcia techniki

stan¹ siê bo¿kiem – ¿e zatrzymamy swoje spojrzenie na tym, co

œwiat ze sob¹ niesie. Dar umiejêtnoœci pozwala prze¿ywaæ

rzeczywistoœæ ziemsk¹ nie jako cel dzia³añ cz³owieka, ale jako

œrodek prowadz¹cy do celu – do Boga. Poprzez œwiat dochodzimy

do Boga. 

Patrz¹c na œwiat, dostrzegamy samego Stwórcê. Od zachwytu

piêknem przyrody przechodzimy do myœli o wspania³oœci Pana

Boga. Œw. Pawe³ oskar¿a pogan, ¿e patrz¹c na œwiat, z piêkna

œwiata nie odczytali Stwórcy i nie oddali Mu ho³du.
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To bowiem, co o Bogu mo¿na poznaæ, jawne jest wœród nich,

gdy¿ Bóg im to ujawni³. Albowiem od stworzenia œwiata nie-

widzialne Jego przymioty – wiekuista Jego potêga oraz bóstwo

– staj¹ siê widzialne dla umys³u przez Jego dzie³a, tak ¿e nie

mog¹ siê wymówiæ od winy. Poniewa¿, choæ Boga poznali, nie

oddali Mu czci jako Bogu ani Mu nie dziêkowali, lecz

znikczemnieli w swoich myœlach i zaæmione zosta³o bezrozumne

ich serce. Podaj¹c siê za m¹drych, stali siê g³upimi (Rz 1,19-

22).

Rzeczy stworzone mog¹ przybli¿aæ nas do Boga, ale mog¹ nas

od Niego oddalaæ. W naszej ocenie stworzeñ i w traktowaniu ich

zdarza siê nam pope³niaæ dwa b³êdy. Jednym jest lekcewa¿enie

stworzeñ, a drugim ba³wochwalstwo. To w³aœnie dar umiejêtnoœci

pozwala nam przyj¹æ w³aœciw¹ postawê wobec stworzeñ

Dar umiejêtnoœci pozwala odkryæ teologiczny sens rzeczy stwo-

rzonych, widzieæ je jako prawdziwe i realne, choæ ograniczone

przejawy prawdy, piêkna i nieskoñczonej mi³oœci, któr¹ jest sam

Pan Bóg. Od stworzeñ prowadzi do uwielbienia Boga. Chroni

przed przecenianiem dóbr ziemskich, wiedzy ziemskiej. Prowadzi

tak¿e do ¿alu i pokuty, gdy¿ daje poznaæ, czym jest odejœcie od

Boga i zwrócenie siê ku temu, co stworzone.

Jak ubiegaæ siê o ten dar?

• Staraæ siê o postawê oderwania od wszelkich grzesznych przy-

wi¹zañ i rozkoszy.

• Patrzeæ na stworzenia jako na dzie³a Bo¿e, które s¹ tylko s³a-

bym odbiciem doskona³oœci Bo¿ej. Wszystko w Nim ma istnienie

(Kol 1,18). 
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• Widzieæ we wszystkich wydarzeniach ¿yciowych Bo¿¹ wolê, bez

której nic siê nie dzieje. Dostrzegaæ dzia³anie Bo¿e w codzien-

nych sprawach. Zaufaæ, ¿e wszystko, co siê w naszym ¿yciu

dzieje, jest darem kochaj¹cego Ojca danym ku uœwiêceniu, dla

zbawienia i dobra. 

• Staraæ siê odczytywaæ wydarzenia (tak¿e trudne) w kontekœcie

mi³oœci, m¹droœci Boga, prze¿ywaæ je w wierze i wdziêcznoœci,

pamiêtaj¹c o s³owach: Bóg z tymi, którzy Go mi³uj¹, wspó³-

dzia³a we wszystkim dla ich dobra (Rz 8,28). 

• Zdawaæ sobie sprawê z tego, jakie niebezpieczeñstwo niesie ze

sob¹ œwiat ze swoimi zasadami, ze swoj¹ „m¹droœci¹”, si³¹

sugestii. Powinniœmy byæ bardzo czujni wobec m¹droœci tego

œwiata. Prawdy wiary w oczach cz³owieka œwiatowego, czêsto

wydaj¹ siê byæ „g³upie”. 

• Strzec swoich umys³ów i serc, aby trwaæ mocno w chrzeœ-

cijañskiej prawdzie, zarówno w S³owie Bo¿ym, jak i w tradycji.

• Trzeba pielêgnowaæ postawê pewnego dystansu wzglêdem do-

czesnego ¿ycia poprzez regularne medytacje nad ograniczon¹

wartoœci¹ rzeczy tego œwiata. Rzeczy stworzone nie mog¹ zaspo-

koiæ wszystkich naszych pragnieñ.

• Powinniœmy dokonywaæ oceny wszystkich przekonañ w œwietle

S³owa Bo¿ego i nie pozwoliæ na subtelne wci¹ganie nas w spo-

soby myœlenia, które os³abiaj¹ wiarê poprzez argumenty

sprzeczne z Ewangeli¹.
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